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Ingrédients: 
Arachides, Sucres (miel, sucre de canne, sirop de 
glucose), Amandes, Inuline, Huile de palmiste, Noix 
de cajou, Riz croustillant (farine de riz, sucre de 
canne, sel de mer), Pate* de cacao, Poudre de cacao, 
Sel de mer, Arome naturel, Lécithine de soja, Beurre 
de cacao. Contient : Arachides, Amandes, Noix de 
cajou, Soja. Peut contenir : Noix, Graines de sésame, 
Fragments d’écale.

Ingredients: 
Peanuts, Sugars (honey, cane sugar, glucose syrup), 
Almonds, Insulin, Palm Kernel Oil, cashews, Crisp 
rice (rice four, cane sugar, sea salt) Cocoa mass, Cocoa 
powder, Sea salt, Natural flavor, Soy lecithin, Cocoa 
butter. Contains: Peanuts, Almonds, Cashews, Soy. 
May contain: Tree nuts, Sesame seeds, Nut shell 
fragments.

KIND

Valeur nutritive

		  Pour 1 barre	 (40 g)
		  Calories 200

	 *VQ = valeur quotidienne				  
				     %VQ*
Lipides 	 15 g
		  satures 	 3.5 g
		  + trans 	 0 g 	 18 %

Glucide 	 16 g       
		  Fibres 	 7 g 	 25 %
		  Sucres 	 5 g 	 5 %

Protéines 	 6 g
Cholestérol 	 0 mg
Sodium 	 105 mg 	 5 %

Potassium 	 200 mg 	 4 %
Calcium 	 30 mg 	 2 %
Fer 	 1.25 mg 	 7 %

5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est beaucuop

GLUTEN FREE 	| LOW SODIUM

40 g NUT BAR
#1 INGREDIENT PEANUTS
5 g OF SUGAR PER 40 g BAR
VERY HIGH SOURCE OF FIBRE

PEANUTS SALTED CARAMEL NUT & DARK 
CHOCOLATE

SANS GLUTEN 	| FAIBLE TENEUR EN SODIUM 

BARRE AUX NOIX
INGREDIENT N°1 ARCHIDES
5 g DE SUCRE PAR BARRE DE 40 g 
SOURCE TRES ELEVEE DE FIBRES

ARCHIDES, CARAMEL SALÉ, NOIX ET 
CHOCOLATE NOIR

Nutrition Facts

		  Per 1 bar	 (40 g)
		  Calories 200

	 *DV = Daily Value				  
				    %DV*
Fat		 15 g
		  Saturated	 3.5 g
		  + Trans	 0 g 	 18 %

Carbohydrate	 16 g       
		  Fibre	 7 g 	 25 %
		  Sugars	 5 g 	 5 %

Protein	 6 g
Cholestero 	 0 mg
Sodium 	 105 mg 	 5 %

Potassium 	 200 mg 	 4 %
Calcium 	 30 mg 	 2 %
Iron	 1.25 mg 	 7 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot

Brought to you by / Produit de KIND Healthy Snacks ULC

PO Box 98502
Jane Park Plaza
Toronto, On M6N 5A6
+ 1 855.884.KIND

Made in U.S.A.
Fait aux E.U.

Kindsnacks.ca



Callan Yates
Layout 2
VDES15738

Nutrition Facts / Valeur nutritive

Per 1 bar / pour 1 barre	 (40 g)
Calories 200

	 *DV = Daily Value
	 *VQ = valeur quotidienne
	 %DV* / %VQ*

Fat / Lipides 	 15 g
		  Saturated / satures 	 3.5 g
		  + Trans / trans 	 0 g 	 18 %

Carbohydrate / Glucide 	 16 g       
		  Fibre / Fibres 	 7 g 	 25 %
		  Sugars / Sucres 	 5 g 	 5 %

Protein / Protéines 	 6 g
Cholesterol / Cholestérol 	 0 mg
Sodium 	 105 mg 	 5 %

Potassium 	 200 mg 	 4 %
Calcium 	 30 mg 	 2 %
Iron / Fer 	 1.25 mg 	 7 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est 
beaucuop

KIND

Ingrédients: 
Arachides, Sucres (miel, sucre de canne, 
sirop de glucose), Amandes, Inuline, 
Huile de palmiste, Noix de cajou, Riz 
croustillant (farine de riz, sucre de 
canne, sel de mer), Pate* de cacao, 
Poudre de cacao, Sel de mer, Arome na-
turel, Lécithine de soja, Beurre de cacao. 
Contient: Arachides, Amandes, Noix 
de cajou, Soja. Peut contenir : Noix, 
Graines de sésame, Fragments d’écale.

Ingredients: 
Peanuts, Sugars (honey, cane sugar, 
glucose syrup), Almonds, Insulin, Palm 
Kernel Oil, cashews, Crisp rice (rice 
four,    cane sugar, sea salt) Cocoa mass, 
Cocoa powder, Sea salt, Natural flavor, 
Soy lecithin, Cocoa butter. Contains: 
Peanuts, Almonds, Cashews, Soy. May 
contain: Tree nuts, Sesame seeds, Nut 
shell fragments.

GLUTEN FREE | LOW SODIUM || SANS GLUTEN | FAIBLE TENEUR EN SODIUM 

#1 Ingredient peanuts
5 g of sugar per 40 g bar
Very high source of fiber
40 g Nut Bar

Peanuts Salted Caramel Nut & Dark 
Chocolate

Ingredient N°1 Archides
5 g De Sucre Par Barre de 40 g
Source Tres Elevee de Fibres
40 g Barre au Noix

Archides, Caramel Sale, Noix et Chocolate 
Noir

PO Box 98502
Jane Park Plaza
Toronto, On M6N 5A6
+ 1 855.884.KIND

Brought to you by /Produit de 
KIND Healthy Snacks ULC

Made in U.S.A. / Fait aux E.U.
Kindsnacks.ca
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Per 1 bar / pour 1 barre	 (40 g)
Calories 200

	 *DV = Daily Value
	 *VQ = valeur quotidienne
	 %DV* / %VQ*

Fat / Lipides 	 15 g
		  Saturated / satures 	 3.5 g
	 	 + Trans / trans 	 0 g 	 18 %

Carbohydrate / Glucide 	 16 g       
		  Fibre / Fibres 	 7 g 	 25 %
	 	 Sugars / Sucres 	 5 g 	 5 %

Protein / Protéines 	 6 g
Cholesterol / Cholestérol 	 0 mg
Sodium 	 105 mg 	 5 %

Potassium 	 200 mg 	 4 %
Calcium 	 30 mg 	 2 %
Iron / Fer 	 1.25 mg 	 7 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est 
beaucuop

KIND
Ingrédients: 

Arachides, Sucres (miel, sucre de canne, sirop de 
glucose), Amandes, Inuline, Huile de palmiste, 
Noix de cajou, Riz croustillant (farine de riz, 
sucre de canne, sel de mer), Pate* de cacao, 
Poudre de cacao, Sel de mer, Arome naturel, 
Lécithine de soja, Beurre de cacao. Contient: 
Arachides, Amandes, Noix de cajou, Soja. Peut 
contenir : Noix, Graines de sésame, Fragments 
d’écale.

Ingredients: 
peanuts, Sugars (honey, cane sugar, glucose 
syrup), Almonds, Insulin, Palm Kernel Oil, ca-
shews, Crisp rice (rice four, cane sugar, sea salt) 
Cocoa mass, Cocoa powder, Sea salt, Natural 
flavor, Soy lecithin, Cocoa butter. Contains: 
Peanuts, Almonds, Cashews, Soy. May contain: 
Tree nuts, Sesame seeds, Nut shell fragments.

GLUTEN FREE | LOW SODIUM || SANS GLUTEN | FAIBLE TENEUR EN SODIUM 

#1 Ingredient peanuts
5 g of sugar per 40 g bar
Very high source of fiber
40 g Nut Bar
Peanuts Salted Caramel Nut & 
Dark Chocolate

Ingredient N°1 Archides
5 g De Sucre Par Barre de 40 g
Source Tres Elevee de Fibres
40 g Barre au Noix
Archides, Caramel Sale, Noix et 
Chocolate Noir

PO Box 98502
Jane Park Plaza
Toronto, On M6N 5A6
+ 1 855.884.KIND

Brought to you by /Produit de 
KIND Healthy Snacks ULC

Made in U.S.A. / Fait aux E.U.
Kindsnacks.ca
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Nutrition Facts / Valeur nutritive

Per 1 bar 	 (40 g)

Calories 200
*DV = Daily Value
*VQ = valeur quotidienne
				  
%DV*%VQ*
Fat / Lipides 	 15 g
Saturated / satures 	 3.5 g
+ Trans / trans 	 0 g 	 18%

Carbohydrate / Glucide 	 16 g
Fibre / Fibres 	 7 g 	 25%
Sugars / Sucres 	 5 g 	 5%

Protein / Protéines 	 6 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg
Sodium 105 mg 5 %
Potassium 	 200 mg 	 4 %
Calcium 	 30 mg 	 2 %
Iron / Fer 	 1.25 mg 	 7 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot/ *5% ou moins c’est peu, 
15% ou plus c’est beaucuop

INGRÉDIENTS: 

Arachides, Sucres (miel, sucre 
de canne, sirop de glucose), 
Amandes, Inuline, Huile de 
palmiste, Noix de cajou, Riz 
croustillant (farine de riz, sucre 
de canne, sel de mer), Pate* de 
cacao, Poudre de cacao, Sel de 
mer, Arome naturel, Lécithine de 
soja, Beurre de cacao. Contient 
: Arachides, Amandes, Noix de 
cajou, Soja. Peut contenir : Noix, 
Graines de sésame, Fragments 
d’écale.

INGREDIENTS: 

peanuts, Sugars (honey, cane 
sugar, glucose syrup), Almonds, 
Insulin, Palm Kernel Oil, 
cashews, Crisp rice (rice four, 
cane sugar, sea salt) Cocoa mass, 
Cocoa powder, Sea salt, Natural 
flavor, Soy lecithin, Cocoa butter. 
Contains: Peanuts, Almonds, 
Cashews, Soy. May contain: Tree 
nuts, Sesame seeds, Nut shell 
fragments.

GLUTEN FREE | LOW SODIUM	 SANS GLUTEN | FAIBLE TENEUR EN SODIUM 

Brought to you by / Produit de KIND Healthy Snacks ULC

PO Box 98502

Jane Park Plaza

Toronto, On M6N 5A6

+ 1 855.884.KIND

Made in U.S.A.

Fait aux E.U.

Kindsnacks.ca

#1 INGREDIENT PEANUTS
5 g OF SUGAR PER 40 g BAR
VERY HIGH SOURCE OF FIBRE

PEANUTS SALTED CARAMEL NUT & DARK 
CHOCOLATE
ARCHIDES, CARAMEL SALÉ, NOIX ET CHO-
COLATE NOIR

40 g NUT BAR / BARRE AUX NOIX

INGREDIENT N°1 ARCHIDES
5 g DE SUCRE PAR BARRE de 40 g 
SOURCE TRES ELEVEE DE FIBRES

KIND
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Nutrition Facts / Valeur nutritive

Per 1 bar 	 (40 g)

Calories 200
*DV = Daily Value
*VQ = valeur quotidienne
				  
%DV*%VQ*
Fat / Lipides 	 15 g
Saturated / satures 	 3.5 g
+ Trans / trans 	 0 g 	 18%

Carbohydrate / Glucide 	 16 g
Fibre / Fibres 	 7 g 	 25%
Sugars / Sucres 	 5 g 	 5%

Protein / Protéines 	 6 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg
Sodium 105 mg 5 %

Potassium 	 200 mg 	 4 %
Calcium 	 30 mg 	 2 %
Iron / Fer 	 1.25 mg 	 7 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot/ 
*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est beaucuop

INGRÉDIENTS: 

Arachides, Sucres (miel, sucre 
de canne, sirop de glucose), 
Amandes, Inuline, Huile de 
palmiste, Noix de cajou, Riz 
croustillant (farine de riz, sucre 
de canne, sel de mer), Pate* de 
cacao, Poudre de cacao, Sel de 
mer, Arome naturel, Lécithine de 
soja, Beurre de cacao. Contient 
: Arachides, Amandes, Noix de 
cajou, Soja. Peut contenir : Noix, 
Graines de sésame, Fragments 
d’écale.

INGREDIENTS: 

peanuts, Sugars (honey, cane 
sugar, glucose syrup), Almonds, 
Insulin, Palm Kernel Oil, 
cashews, Crisp rice (rice four, 
cane sugar, sea salt) Cocoa mass, 
Cocoa powder, Sea salt, Natural 
flavor, Soy lecithin, Cocoa butter. 
Contains: Peanuts, Almonds, 
Cashews, Soy. May contain: Tree 
nuts, Sesame seeds, Nut shell 
fragments.

Brought to you by / Produit de KIND Healthy Snacks ULC

PO Box 98502
Jane Park Plaza
Toronto, On M6N 5A6
+ 1 855.884.KIND

Made in U.S.A. / Fait aux E.U.

Kindsnacks.ca

#1 INGREDIENT PEANUTS
5 g OF SUGAR PER 40 g BAR
VERY HIGH SOURCE OF FIBRE

PEANUTS SALTED CARAMEL NUT & DARK 
CHOCOLATE
ARCHIDES, CARAMEL SALÉ, NOIX ET CHO-
COLATE NOIR

40 g NUT BAR / BARRE AUX NOIX

INGREDIENT N°1 ARCHIDES
5 g DE SUCRE PAR BARRE de 40 g 
SOURCE TRES ELEVEE DE FIBRES

KIND

	 GLUTEN FREE 	 | 	LOW SODIUM	
	 SANS GLUTEN 	 | 	FAIBLE TENEUR EN 
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KIND

Ingrédients: 
Arachides, Sucres (miel, sucre de canne, sirop de glucose), Amandes, Inuline, Huile de palmiste, Noix 
de cajou, Riz croustillant (farine de riz, sucre de canne, sel de mer), Pate* de cacao, Poudre de cacao, 
Sel de mer, Arome naturel, Lécithine de soja, Beurre de cacao. Contient : Arachides, Amandes, Noix de 
cajou, Soja. Peut contenir : Noix, Graines de sésame, Fragments d’écale.

Ingredients: 
peanuts, Sugars (honey, cane sugar, glucose syrup), Almonds, Insulin, Palm Kernel Oil, cashews, Crisp 
rice (rice four, cane sugar, sea salt) Cocoa mass, Cocoa powder, Sea salt, Natural flavor, Soy lecithin, 
Cocoa butter. Contains: Peanuts, Almonds, Cashews, Soy. May contain: Tree nuts, Sesame seeds, Nut 
shell fragments.

GLUTEN FREE 	 | 	LOW SODIUM

	SANS GLUTEN 	 | 	FAIBLE TENEUR EN SODIUM 

Brought to you byKIND Healthy Snacks ULC

Produit de KIND Healthy Snacks ULC

Nutrition Facts / Valeur nutritive

		  Per 1 bar / pour 1 barre	 (40 g)

		  Calories 200
	 *DV = Daily Value
	 *VQ = valeur quotidienne
					   
					   
%DV* / %VQ*

Fat / Lipides 	 15 g
		  Saturated / satures 	 3.5 g
		  + Trans / trans 	 0 g 	 18 %

Carbohydrate / Glucide 	 16 g       
		  Fibre / Fibres 	 7 g 	 25 %
		  Sugars / Sucres 	 5 g 	 5 %

Protein / Protéines 	 6 g
Cholesterol / Cholestérol 	 0 mg
Sodium 	 105 mg 	 5 %

Potassium 	 200 mg 	 4 %
Calcium 	 30 mg 	 2 %
Iron / Fer 	 1.25 mg 	 7 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est beaucuop

#1 INGREDIENT PEANUTS
5 g OF SUGAR PER 40 g BAR
VERY HIGH SOURCE OF FIBRE

PEANUTS SALTED CARAMEL NUT & DARK CHOCO-
LATE

INGREDIENT N°1 ARCHIDES
5 g DE SUCRE PAR BARRE de 40 g 
SOURCE TRES ELEVEE DE FIBRES

ARCHIDES, CARAMEL SALÉ, NOIX ET CHOCOLATE NOIR

40 g BARRE AUX NOIX
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Ingrédients: 
Arachides, Sucres (miel, sucre de canne, sirop de glucose), Amandes, 
Inuline, Huile de palmiste, Noix de cajou, Riz croustillant (farine de 
riz, sucre de canne, sel de mer), Pate* de cacao, Poudre de cacao, Sel 
de mer, Arome naturel, Lécithine de soja, Beurre de cacao. Contient 
: Arachides, Amandes, Noix de cajou, Soja. Peut contenir : Noix, 
Graines de sésame, Fragments d’écale.

Ingredients: 
peanuts, Sugars (honey, cane sugar, glucose syrup), Almonds, Insulin, 
Palm Kernel Oil, cashews, Crisp rice (rice four, cane sugar, sea salt) 
Cocoa mass, Cocoa powder, Sea salt, Natural flavor, Soy lecithin, Co-
coa butter. Contains: Peanuts, Almonds, Cashews, Soy. May contain: 
Tree nuts, Sesame seeds, Nut shell fragments.

KIND

#1 INGREDIENT PEANUTS
5 g OF SUGAR PER 40 g BAR
VERY HIGH SOURCE OF FIBRE

PEANUTS SALTED CARAMEL NUT & DARK CHOCOLATE
ARCHIDES, CARAMEL SALÉ, NOIX ET CHOCOLATE NOIR

40 g NUT BAR / BARRE AUX NOIX

INGREDIENT N°1 ARCHIDES
5 g DE SUCRE PAR BARRE de 40 g 
SOURCE TRES ELEVEE DE FIBRES

Nutrition Facts / Valeur nutritive

		  Per 1 bar / pour 1 barre	 (40 g)
		  Calories 200

	 *DV = Daily Value
	 *VQ = valeur quotidienne				  
				   %DV* / %VQ*

Fat / Lipides 	 15 g
		  Saturated / satures 	 3.5 g
		  + Trans / trans 	 0 g 	 18 %

Carbohydrate / Glucide 	 16 g       
		  Fibre / Fibres 	 7 g 	 25 %
		  Sugars / Sucres 	 5 g 	 5 %

Protein / Protéines 	 6 g
Cholesterol / Cholestérol 	 0 mg
Sodium 	 105 mg 	 5 %

Potassium 	 200 mg 	 4 %
Calcium 	 30 mg 	 2 %
Iron / Fer 	 1.25 mg 	 7 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est beaucuop

Brought to you by / Produit de KIND Healthy Snacks ULC

PO Box 98502
Jane Park Plaza
Toronto, On M6N 5A6
+ 1 855.884.KIND

Made in U.S.A. / Fait aux E.U.

Kindsnacks.ca

	GLUTEN FREE 	 | 	LOW SODIUM	
	SANS GLUTEN 	 | 	FAIBLE TENEUR EN SODIUM 
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Ingrédients: 
Arachides, Sucres (miel, sucre de canne, sirop de glucose), Amandes, 
Inuline, Huile de palmiste, Noix de cajou, Riz croustillant (farine de 
riz, sucre de canne, sel de mer), Pate* de cacao, Poudre de cacao, Sel 
de mer, Arome naturel, Lécithine de soja, Beurre de cacao. Contient 
: Arachides, Amandes, Noix de cajou, Soja. Peut contenir : Noix, 
Graines de sésame, Fragments d’écale.

Ingredients: 
Peanuts, Sugars (honey, cane sugar, glucose syrup), Almonds, Insulin, 
Palm Kernel Oil, cashews, Crisp rice (rice four, cane sugar, sea salt) 
Cocoa mass, Cocoa powder, Sea salt, Natural flavor, Soy lecithin, Co-
coa butter. Contains: Peanuts, Almonds, Cashews, Soy. May contain: 
Tree nuts, Sesame seeds, Nut shell fragments.

KIND

Nutrition Facts / Valeur nutritive

		  Per 1 bar / pour 1 barre	 (40 g)
		  Calories 200

	 *DV = Daily Value
	 *VQ = valeur quotidienne				  
				   %DV* / %VQ*

Fat / Lipides 	 15 g
		  Saturated / satures 	 3.5 g
		  + Trans / trans 	 0 g 	 18 %

Carbohydrate / Glucide 	 16 g       
		  Fibre / Fibres 	 7 g 	 25 %
		  Sugars / Sucres 	 5 g 	 5 %

Protein / Protéines 	 6 g
Cholesterol / Cholestérol 	 0 mg
Sodium 	 105 mg 	 5 %

Potassium 	 200 mg 	 4 %
Calcium 	 30 mg 	 2 %
Iron / Fer 	 1.25 mg 	 7 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est beaucuop

	 GLUTEN FREE 	 | 	LOW SODIUM	
	 SANS GLUTEN 	 | 	FAIBLE TENEUR EN SODIUM 

#1 INGREDIENT PEANUTS
5 g OF SUGAR PER 40 g BAR
VERY HIGH SOURCE OF FIBRE

PEANUTS SALTED CARAMEL NUT & DARK CHOCOLATE
ARCHIDES, CARAMEL SALÉ, NOIX ET CHOCOLATE NOIR

40 g NUT BAR / BARRE AUX NOIX

INGREDIENT N°1 ARCHIDES
5 g DE SUCRE PAR BARRE de 40 g 
SOURCE TRES ELEVEE DE FIBRES

Brought to you by / Produit de KIND Healthy Snacks ULC

PO Box 98502
Jane Park Plaza
Toronto, On M6N 5A6
+ 1 855.884.KIND

Made in U.S.A. / Fait aux E.U.

Kindsnacks.ca
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Nutrition Facts / Valeur nutritive

		  Per 1 bar / pour 1 barre	 (40 g)

		  Calories 200
	 *DV = Daily Value
	 *VQ = valeur quotidienne				  
				   %DV* / %VQ*

Fat / Lipides 	 15 g
		  Saturated / satures 	 3.5 g
		  + Trans / trans 	 0 g 	 18 %

Carbohydrate / Glucide 	 16 g       
		  Fibre / Fibres 	 7 g 	 25 %
		  Sugars / Sucres 	 5 g 	 5 %

Protein / Protéines 	 6 g
Cholesterol / Cholestérol 	 0 mg
Sodium 	 105 mg 	 5 %
Potassium 	 200 mg 	 4 %
Calcium 	 30 mg 	 2 %
Iron / Fer 	 1.25 mg 	 7 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est beaucuop

KIND
Ingrédients: 

ARACHIDES, SUCRES 
(miel, sucre de canne, sirop de 
glucose), Amandes, Inuline, 
Huile de palmiste, Noix de 
cajou, Riz croustillant (farine 
de riz, sucre de canne, sel de 
mer), Pate* de cacao, Poudre 
de cacao, Sel de mer, Arome 
naturel, Lécithine de soja, 
Beurre de cacao. Contient : 
Arachides, Amandes, Noix 
de cajou, Soja. Peut contenir 
: Noix, Graines de sésame, 
Fragments d’écale.

Ingredients: 
peanuts, Sugars (honey, 
cane sugar, glucose syrup), Al-
monds, Insulin, Palm Kernel 
Oil, cashews, Crisp rice (rice 
four, cane sugar, sea salt) 
Cocoa mass, Cocoa powder, 
Sea salt, Natural flavor, 
Soy lecithin, Cocoa butter. 
Contains: Peanuts, Almonds, 
Cashews, Soy. May contain: 
Tree nuts, Sesame seeds, Nut 
shell fragments.

	 GLUTEN FREE | LOW SODIUM SANS GLUTEN | FAIBLE TENEUR EN SODIUM 

#1 INGREDIENT PEANUTS
5 g OF SUGAR PER 40 g BAR
VERY HIGH SOURCE OF FIBRE

PEANUTS SALTED CARAMEL NUT & DARK 
CHOCOLATE

ARCHIDES, CARAMEL SALÉ, NOIX ET 
CHOCOLATE NOIR

40 g NUT BAR / BARRE AUX NOIX

INGREDIENT N°1 ARCHIDES
5 g DE SUCRE PAR BARRE de 40 g 
SOURCE TRES ELEVEE DE FIBRES

PO Box 98502
Jane Park Plaza
Toronto, On M6N 5A6
+ 1 855.884.KIND

Brought to you by / Produit de KIND Healthy Snacks ULC

Made in U.S.A. / Fait aux E.U.
Kindsnacks.ca
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Nutrition Facts / Valeur nutritive

Per 1 bar / pour 1 barre	 (40 g)
Calories 200

	 *DV = Daily Value
	 *VQ = valeur quotidienne
	 %DV*/%VQ*

Fat / Lipides 	 15 g
		  Saturated / satures 	 3.5 g
		  + Trans / trans 	 0 g 	 18 %

Carbohydrate / Glucide 	 16 g       
		  Fibre / Fibres 	 7 g 	 25 %
		  Sugars / Sucres 	 5 g 	 5 %

Protein / Protéines 	 6 g
Cholesterol / Cholestérol 	 0 mg
Sodium 	 105 mg 	 5 %

Potassium 	 200 mg 	 4 %
Calcium 	 30 mg 	 2 %
Iron / Fer 	 1.25 mg 	 7 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est 
beaucuop

KIND

Ingrédients: 
Arachides, Sucres (miel, sucre 
de canne, sirop de glucose), 
Amandes, Inuline, Huile de 
palmiste, Noix de cajou, Riz 
croustillant (farine de riz, sucre 
de canne, sel de mer), Pate* de 
cacao, Poudre de cacao, Sel de 
mer, Arome naturel, Lécithine de 
soja, Beurre de cacao. Contient: 
Arachides, Amandes, Noix de 
cajou, Soja. Peut contenir : Noix, 
Graines de sésame, Fragments 
d’écale.

Ingredients: 
peanuts, Sugars (honey, cane 
sugar, glucose syrup), Almonds, 
Insulin, Palm Kernel Oil, 
cashews, Crisp rice (rice four, 
cane sugar, sea salt) Cocoa mass, 
Cocoa powder, Sea salt, Natural 
flavor, Soy lecithin, Cocoa butter. 
Contains: Peanuts, Almonds, 
Cashews, Soy. May contain: Tree 
nuts, Sesame seeds, Nut shell 
fragments.

GLUTEN FREE | LOW SODIUM SANS GLUTEN | FAIBLE TENEUR EN SODIUM 

#1 Ingredient peanuts
5 g of sugar per 40 g bar
Very high source of fiber
40 g Nut Bar
Peanuts Salted Caramel Nut & Dark Chocolate

Ingredient N°1 Archides
5 g De Sucre Par Barre de 40 g
Source Tres Elevee de Fibres
40 g Barre au Noix
Archides, Caramel Sale, Noix et Chocolate Noir

PO Box 98502
Jane Park Plaza
Toronto, On M6N 5A6
+ 1 855.884.KIND

Brought to you by /Produit de 
KIND Healthy Snacks ULC

Made in U.S.A. / Fait aux E.U.
Kindsnacks.ca
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Nutrition Facts / Valeur nutritive

Per 1 bar / pour 1 barre	 (40 g)
Calories 200

	 *DV = Daily Value
	 *VQ = valeur quotidienne				  
				   %DV* / %VQ*

Fat / Lipides 	 15 g
		  Saturated / satures 	 3.5 g
		  + Trans / trans 	 0 g 	 18 %

Carbohydrate / Glucide 	 16 g       
		  Fibre / Fibres 	 7 g 	 25 %
		  Sugars / Sucres 	 5 g 	 5 %

Protein / Protéines 	 6 g
Cholesterol / Cholestérol 	 0 mg
Sodium 	 105 mg 	 5 %

Potassium 	 200 mg 	 4 %
Calcium 	 30 mg 	 2 %
Iron / Fer 	 1.25 mg 	 7 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est beaucuop

KIND

Ingrédients: 
Arachides, Sucres (miel, sucre 
de canne, sirop de glucose), 
Amandes, Inuline, Huile de 
palmiste, Noix de cajou, Riz 
croustillant (farine de riz, sucre 
de canne, sel de mer), Pate* de 
cacao, Poudre de cacao, Sel de 
mer, Arome naturel, Lécithine de 
soja, Beurre de cacao. Contient 
: Arachides, Amandes, Noix de 
cajou, Soja. Peut contenir : Noix, 
Graines de sésame, Fragments 
d’écale.

Ingredients: 
peanuts, Sugars (honey, cane 
sugar, glucose syrup), Almonds, 
Insulin, Palm Kernel Oil, 
cashews, Crisp rice (rice four, 
cane sugar, sea salt) Cocoa mass, 
Cocoa powder, Sea salt, Natural 
flavor, Soy lecithin, Cocoa butter. 
Contains: Peanuts, Almonds, 
Cashews, Soy. May contain: Tree 
nuts, Sesame seeds, Nut shell 
fragments.

GLUTEN FREE | LOW SODIUM SANS GLUTEN | FAIBLE TENEUR EN SODIUM 

#1 Ingredient peanuts
5 g of sugar per 40 g bar
Very high source of fiber

40 g Nut Bar
Peanuts Salted Caramel Nut & Dark Chocolate

Archides, Caramel Sale, Noix et Chocolate Noir
40 g Barre au Noix

Ingredient N°1 Archides
5 g De Sucre Par Barre de 40 g
Source Tres Elevee de Fibres

PO Box 98502
Jane Park Plaza
Toronto, On M6N 5A6
+ 1 855.884.KIND

Brought to you by / Produit de KIND Healthy Snacks ULC

Made in U.S.A. / Fait aux E.U.
Kindsnacks.ca
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Nutrition Facts / Valeur nutritive

Per 1 bar / pour 1 barre	 (40 g)
Calories 200

	 *DV = Daily Value
	 *VQ = valeur quotidienne
	 %DV* / %VQ*

Fat / Lipides 	 15 g
		  Saturated / satures 	 3.5 g
		  + Trans / trans 	 0 g 	 18 %

Carbohydrate / Glucide 	 16 g       
		  Fibre / Fibres 	 7 g 	 25 %
		  Sugars / Sucres 	 5 g 	 5 %

Protein / Protéines 	 6 g
Cholesterol / Cholestérol 	 0 mg
Sodium 	 105 mg 	 5 %

Potassium 	 200 mg 	 4 %
Calcium 	 30 mg 	 2 %
Iron / Fer 	 1.25 mg 	 7 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est beaucuop

KIND

Ingrédients: 
Arachides, Sucres (miel, sucre 
de canne, sirop de glucose), 
Amandes, Inuline, Huile de 
palmiste, Noix de cajou, Riz 
croustillant (farine de riz, 
sucre de canne, sel de mer), 
Pate* de cacao, Poudre de 
cacao, Sel de mer, Arome 
naturel, Lécithine de soja, 
Beurre de cacao. Contient : 
Arachides, Amandes, Noix 
de cajou, Soja. Peut contenir 
: Noix, Graines de sésame, 
Fragments d’écale.

Ingredients: 
peanuts, Sugars (honey, cane 
sugar, glucose syrup), Al-
monds, Insulin, Palm Kernel 
Oil, cashews, Crisp rice (rice 
four, cane sugar, sea salt) 
Cocoa mass, Cocoa powder, 
Sea salt, Natural flavor, 
Soy lecithin, Cocoa butter. 
Contains: Peanuts, Almonds, 
Cashews, Soy. May contain: 
Tree nuts, Sesame seeds, Nut 
shell fragments.

GLUTEN FREE | LOW SODIUM SANS GLUTEN | FAIBLE TENEUR EN SODIUM 

#1 Ingredient peanuts
5 g of sugar per 40 g bar
Very high source of fiber

40 g Nut Bar
Peanuts Salted Caramel Nut & Dark Chocolate

Archides, Caramel Sale, Noix et Chocolate Noir
40 g Barre au Noix

Ingredient N°1 Archides
5 g De Sucre Par Barre de 40 g
Source Tres Elevee de Fibres

PO Box 98502
Jane Park Plaza
Toronto, On M6N 5A6
+ 1 855.884.KIND

Brought to you by / Produit de KIND Healthy Snacks ULC

Made in U.S.A. / Fait aux E.U.
Kindsnacks.ca
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Nutrition Facts / Valeur nutritive

Per 1 bar / pour 1 barre	 (40 g)
Calories 200

	 *DV = Daily Value
	 *VQ = valeur quotidienne
	 %DV* / %VQ*

Fat / Lipides 	 15 g
		  Saturated / satures 	 3.5 g
		  + Trans / trans 	 0 g 	 18 %

Carbohydrate / Glucide 	 16 g       
		  Fibre / Fibres 	 7 g 	 25 %
		  Sugars / Sucres 	 5 g 	 5 %

Protein / Protéines 	 6 g
Cholesterol / Cholestérol 	 0 mg
Sodium 	 105 mg 	 5 %

Potassium 	 200 mg 	 4 %
Calcium 	 30 mg 	 2 %
Iron / Fer 	 1.25 mg 	 7 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est 
beaucuop

KIND

Ingrédients: 
Arachides, Sucres (miel, sucre 
de canne, sirop de glucose), 
Amandes, Inuline, Huile de 
palmiste, Noix de cajou, Riz 
croustillant (farine de riz, sucre 
de canne, sel de mer), Pate* de 
cacao, Poudre de cacao, Sel de 
mer, Arome naturel, Lécithine de 
soja, Beurre de cacao. Contient: 
Arachides, Amandes, Noix de 
cajou, Soja. Peut contenir : Noix, 
Graines de sésame, Fragments 
d’écale.

Ingredients: 
peanuts, Sugars (honey, cane 
sugar, glucose syrup), Almonds, 
Insulin, Palm Kernel Oil, 
cashews, Crisp rice (rice four, 
cane sugar, sea salt) Cocoa mass, 
Cocoa powder, Sea salt, Natural 
flavor, Soy lecithin, Cocoa butter. 
Contains: Peanuts, Almonds, 
Cashews, Soy. May contain: Tree 
nuts, Sesame seeds, Nut shell 
fragments.

GLUTEN FREE | LOW SODIUM SANS GLUTEN | FAIBLE TENEUR EN SODIUM 

#1 Ingredient peanuts
5 g of sugar per 40 g bar
Very high source of fiber
40 g Nut Bar
Peanuts Salted Caramel Nut & 
Dark Chocolate

Ingredient N°1 Archides
5 g De Sucre Par Barre de 40 g
Source Tres Elevee de Fibres
40 g Barre au Noix
Archides, Caramel Sale, Noix et 
Chocolate NoirPO Box 98502

Jane Park Plaza
Toronto, On M6N 5A6
+ 1 855.884.KIND

Brought to you by /Produit de 
KIND Healthy Snacks ULC

Made in U.S.A. / Fait aux E.U.
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Nutrition Facts / Valeur nutritive

Per 1 bar / pour 1 barre	 (40 g)
Calories 200

	 *DV = Daily Value
	 *VQ = valeur quotidienne
	 %DV* / %VQ*

Fat / Lipides 	 15 g
		  Saturated / satures 	 3.5 g
		  + Trans / trans 	 0 g 	 18 %

Carbohydrate / Glucide 	 16 g       
		  Fibre / Fibres 	 7 g 	 25 %
		  Sugars / Sucres 	 5 g 	 5 %

Protein / Protéines 	 6 g
Cholesterol / Cholestérol 	 0 mg
Sodium 	 105 mg 	 5 %

Potassium 	 200 mg 	 4 %
Calcium 	 30 mg 	 2 %
Iron / Fer 	 1.25 mg 	 7 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est 
beaucuop

KIND
Ingrédients: 

Arachides, Sucres (miel, sucre 
de canne, sirop de glucose), 
Amandes, Inuline, Huile de 
palmiste, Noix de cajou, Riz 
croustillant (farine de riz, 
sucre de canne, sel de mer), 
Pate* de cacao, Poudre de 
cacao, Sel de mer, Arome 
naturel, Lécithine de soja, 
Beurre de cacao. Contient: 
Arachides, Amandes, Noix 
de cajou, Soja. Peut contenir 
: Noix, Graines de sésame, 
Fragments d’écale.

Ingredients: 
peanuts, Sugars (honey, cane 
sugar, glucose syrup), Al-
monds, Insulin, Palm Kernel 
Oil, cashews, Crisp rice (rice 
four, cane sugar, sea salt) 
Cocoa mass, Cocoa powder, 
Sea salt, Natural flavor, 
Soy lecithin, Cocoa butter. 
Contains: Peanuts, Almonds, 

GLUTEN FREE | LOW 
SODIUM SANS GLUTEN | 
FAIBLE TENEUR EN SODIUM 

Ingredient N°1 Archides
5 g De Sucre Par Barre de 40 g
Source Tres Elevee de Fibres
40 g Barre au Noix
Archides, Caramel Sale, Noix et 
Chocolate Noir

PO Box 98502
Jane Park Plaza
Toronto, On M6N 5A6
+ 1 855.884.KIND

Brought to you by /Produit de 
KIND Healthy Snacks ULC

Made in U.S.A. / Fait aux E.U.
Kindsnacks.ca

#1 Ingredient peanuts
5 g of sugar per 40 g bar
Very high source of fiber
40 g Nut Bar
Peanuts Salted Caramel Nut & 
Dark Chocolate
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Nutrition Facts / Valeur nutritive

Per 1 bar / pour 1 barre	 (40 g)
Calories 200

	 *DV = Daily Value
	 *VQ = valeur quotidienne
	 %DV* / %VQ*

Fat / Lipides 	 15 g
		  Saturated / satures 	 3.5 g
		  + Trans / trans 	 0 g 	 18 %

Carbohydrate / Glucide 	 16 g       
		  Fibre / Fibres 	 7 g 	 25 %
		  Sugars / Sucres 	 5 g 	 5 %

Protein / Protéines 	 6 g
Cholesterol / Cholestérol 	 0 mg
Sodium 	 105 mg 	 5 %

Potassium 	 200 mg 	 4 %
Calcium 	 30 mg 	 2 %
Iron / Fer 	 1.25 mg 	 7 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est 
beaucuop

KIND
Ingrédients: 

Arachides, Sucres (miel, sucre de canne, sirop de 
glucose), Amandes, Inuline, Huile de palmiste, 
Noix de cajou, Riz croustillant (farine de riz, 
sucre de canne, sel de mer), Pate* de cacao, 
Poudre de cacao, Sel de mer, Arome naturel, 
Lécithine de soja, Beurre de cacao. Contient: 
Arachides, Amandes, Noix de cajou, Soja. Peut 
contenir : Noix, Graines de sésame, Fragments 
d’écale.

Ingredients: 
peanuts, Sugars (honey, cane sugar, glucose 
syrup), Almonds, Insulin, Palm Kernel Oil, ca-
shews, Crisp rice (rice four, cane sugar, sea salt) 
Cocoa mass, Cocoa powder, Sea salt, Natural 
flavor, Soy lecithin, Cocoa butter. Contains: 
Peanuts, Almonds, Cashews, Soy. May contain: 
Tree nuts, Sesame seeds, Nut shell fragments.

GLUTEN FREE | LOW SODIUM SANS GLUTEN | FAIBLE TENEUR EN SODIUM 

#1 Ingredient peanuts
5 g of sugar per 40 g bar
Very high source of fiber
40 g Nut Bar
Peanuts Salted Caramel Nut & 
Dark Chocolate

Ingredient N°1 Archides
5 g De Sucre Par Barre de 40 g
Source Tres Elevee de Fibres
40 g Barre au Noix
Archides, Caramel Sale, Noix et 
Chocolate Noir

PO Box 98502
Jane Park Plaza
Toronto, On M6N 5A6
+ 1 855.884.KIND

Brought to you by /Produit de 
KIND Healthy Snacks ULC

Made in U.S.A. / Fait aux E.U.
Kindsnacks.ca
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Nutrition Facts / Valeur nutritive

Per 1 bar / pour 1 barre	 (40 g)
Calories 200

	 *DV = Daily Value
	 *VQ = valeur quotidienne
	 %DV* / %VQ*

Fat / Lipides 	 15 g
		  Saturated / satures 	 3.5 g
		  + Trans / trans 	 0 g 	 18 %

Carbohydrate / Glucide 	 16 g       
		  Fibre / Fibres 	 7 g 	 25 %
		  Sugars / Sucres 	 5 g 	 5 %

Protein / Protéines 	 6 g
Cholesterol / Cholestérol 	 0 mg
Sodium 	 105 mg 	 5 %

Potassium 	 200 mg 	 4 %
Calcium 	 30 mg 	 2 %
Iron / Fer 	 1.25 mg 	 7 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est 
beaucuop

KIND
Ingrédients: 

Arachides, Sucres (miel, sucre de canne, sirop de 
glucose), Amandes, Inuline, Huile de palmiste, 
Noix de cajou, Riz croustillant (farine de riz, 
sucre de canne, sel de mer), Pate* de cacao, 
Poudre de cacao, Sel de mer, Arome naturel, 
Lécithine de soja, Beurre de cacao. Contient: 
Arachides, Amandes, Noix de cajou, Soja. Peut 
contenir : Noix, Graines de sésame, Fragments 
d’écale.

Ingredients: 
peanuts, Sugars (honey, cane sugar, glucose 
syrup), Almonds, Insulin, Palm Kernel Oil, ca-
shews, Crisp rice (rice four, cane sugar, sea salt) 
Cocoa mass, Cocoa powder, Sea salt, Natural 
flavor, Soy lecithin, Cocoa butter. Contains: 
Peanuts, Almonds, Cashews, Soy. May contain: 
Tree nuts, Sesame seeds, Nut shell fragments.

GLUTEN FREE | LOW SODIUM SANS GLUTEN | FAIBLE TENEUR EN SODIUM 

#1 Ingredient peanuts
5 g of sugar per 40 g bar
Very high source of fiber
40 g Nut Bar
Peanuts Salted Caramel Nut & 
Dark Chocolate

Ingredient N°1 Archides
5 g De Sucre Par Barre de 40 g
Source Tres Elevee de Fibres
40 g Barre au Noix
Archides, Caramel Sale, Noix et 
Chocolate Noir

PO Box 98502
Jane Park Plaza
Toronto, On M6N 5A6
+ 1 855.884.KIND

Brought to you by /Produit de 
KIND Healthy Snacks ULC

Made in U.S.A. / Fait aux E.U.
Kindsnacks.ca


